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ANEXA nr. 3 la metodologie
FISA DISCIPLINEI
TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI / COD 0602.0B01F

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Dundrea de Jos'"'din Galati

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT/

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii CICLULL1/LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald /Ocupatii specifice: kinetoterapeut

(222905), profesor de cultura fizicd medicala (222904), asistent de cercetare in
educatie fizica si sport (255902). Ocupatii posibile: conducator de intreprindere
mica - patron (girant) invatamant, sanatate, sport, turism, informatica (131901),
ofiter control doping (244605), corespondent de presa (245106), corespondent
radio (245105), redactor (245113). Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in
COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu studii superioare de
specialitate), educator in unitdti de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu studii superioare
de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de

recuperare.
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea TEORIA SIMETODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI / COD 0602.0B01F
disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Mocanu George Danut
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Conf. dr. Mocanu George Danug
2.4 Anul de studiu 1 |2.5Semestrul | 2 |[2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul OB

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, hibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 20
Tutoriat 14
Examindri 10
Alte aCtiVItati.....oveevereeeeeereieeeienees -
3.7 Total ore studiu individual 94
3.9 Total ore pe semestru 150
3. 10 Numiirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum | e




UNIVERSITATEA "DUNAREA DE JOS" GALATI

FACULTATEA EDUCATIE FIZICA SI SPORT
LICENTA /EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Adresa: Str. Garii nr. 63-65. Galati

Nr. telefon / fax: 0236-413230

E-mail: secretariat.efs@ugal.ro

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Existenta dispozitivelor I.T. de prezentare a suportului de curs in format electronic
cursului

5.2. de desfasurare a e Existenta dispozitivelor I.T. de prezentare a referatelor in Microsoft Office PowerPoint
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

C1 Proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantid motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciali) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara-
1crd

- Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea in activitatile
de educatie fizica si sport

- Utilizarea cunostintelor privind evaluarea capacitatilor psiho-somato-functionale ale elevilor si ale
practicantilor de activitati de educatie fizica si sport.

C2 Organizarea curriculumului integrat si @ mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivi. Sport si performanti motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald) -1 crd

- Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul — sistem bio-psiho-social hipercomplex si
aplicarea metodologiei generale de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ specific
activitatilor de educatie fizica si sportiva

- Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice educatiei fizice si sportive, programelor de timp
liber si activitatilor extracurriculare cu specific sportiv

- Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie fizica si
sportive specifice programului de studii

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic -1crd
- ldentificarea elementelor ambientale specifice aplicarii tehnicilor si a metodelor de diagnosticare stadiald
(primara) a nivelului cresterii, dezvoltarii si a calitatii motricitatii activitatilor de educatie fizica si sport

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta — 1crd

- Abordarea procesualda a motricitatii specifice mijloacelor educatiei fizice si sportive, prin folosirea legilor
cresterii si dezvoltarii/ perfectionarii fizice pentru optimizarea capacitatii biomotrice

- Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor educatiei fizice si sportului

- Formularea obiectivelor de instruire si de integrare sociald pe cicluri de invatamant/ nivel de varsta si grad de
pregatire/ activitati specifice

- Utilizarea adecvata a conceptelor de dezvoltare, sanatate, potential biomotric si de performanta

C5 Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport — 0,5 crd

- Utilizarea in comunicarea profesionald a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru aprecierea
nivelului stadial al dezvoltarii corporale armonioase, a conditiei fizice si a motricitatii

Competente profesionale

CT1 Organizarea de activititi de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie
profesionala -0,5 crd

CT2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive -0,5 crd

Competente
transversale

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationali- 0,5 crd
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei, explicarea si
interpretarea continuturilor teoretice predate

7.2 Obiectivele specifice -Asimilarea si intelegerea cunostintelor teoretice fundamentale specifice
domeniului educatiei fizice si sportului.

-Interpretarea stiintifica a diferitelor fenomene asociate educatiei fizice si
sportului, pe baza notiunilor asimilate.

-Intelegerea finalitatilor urmarite prioritar pe diferite cicluri de instruire si grupe
de varsta.

-Cunoasterea principaleleor mijloace specifice si asociate domeniului, a
planificarii si efectelor acestora asupra organismului.

-Stapanirea componenentelor de bazd ale procesului educational specific
domeniului, depistarea legaturilor reciproce ce exista intre acestea.

8. Continuturi

8. 1 Curs Metode de predare Observatii

TEFS ca disciplina stiintificd autonoma si independenta, obiectul de studiu, | prelegerea, explicatia
evolutia disciplinei, esenta,obiectul de studiu, sarcinile, structura si
legaturile cu alte stiinte conexe, referinte bibliografice. 2 ore

Principalele categorii, notiuni, termeni, concepte uzitate in domeniu 4 ore

Abordarea eductiei fizice si sportului ca activitati sociale - idealul, functile,
clasificarea obiectivelor si competenielor. 3 ore

Sistemul de educatie fizica si sport din Roméania 2 ore

Sistemul mijloacelor educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei. Exercitiul
fizic, mijloc de baza. 3 ore

Invatarea motrica. Deprinderile si priceperile motrice. Obisnuintele. 4 ore

Aptitudinile motrice. Generalitati. Viteza, capacitatea coordinativa, forta,
rezistenta, supletea- definitie, formele de manifestare, factorii conditionanti,
metodologie si mijloace de dezvoltare, recomandari metodice. 8 ore

Cunostintele de specialitate, indicii morfo-functionali, elementele de
continut ale celorlalte laturi ale educatiei generale. 2 ore
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Bibliografie

1.Carstea, Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.

2. Petrica, D. Scarlat, E. - Educatie fizica scolara, Editura, Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004.

3.Ploesteanu, C. - Teoria educatiei fizice si sportului, Editura, University Press, Galati, 2009.

4.Ploesteanu, C.- Teorie si metodologie curriculard in educatie fizicd scolara si sportiva, Editura, University Press,
Galati, 2009.

5. Mocanu G.D. — Teoria educatiei fizice si sportului — Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de Jos - Galati , 2015

6. Mocanu G.D. — Teoria educatiei fizice si sportului/culegere de teste grila — Ed. GUP, Galati, 2016

7. http://programe.ise.ro/Portals/1/2013 CP_|_11/54 Educatie%20fizica CP_II_OMEN.pdf

8. http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2014-12/26-Educatie%?20fizica_clasele%20a%20111-a-a%201V-a.pdf
9. http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/75-Educatie%20fizica%20si%20sport.pdf

10. https://romanialuiradu.files.wordpress.com/2017/02/educatie-fizica-si-sport-teoria-si-didactica-2006-dragnea-

adrian.pdf

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii

TEES disciplina stiintifica de sinteza, obiectul de studiu, evolutie, | Explicatia,conversati | Desfasurarea optima a

esenta, sarcinile, problemele, legaturi cu alte stiinte complementare, | a euristica, studiul seminariilor este

structura disciplinei, argumente ca este disciplind autonoma si de caz, conditionata de

independenta, elemente de referinta si bibliografice — 4 ore problematizarea, realizarea si
brainstormingul prezentarea referatelor

pe tematica indicata
anterior.

Conceptele fundamentale, notiunile TEFS (educatie fizica, sport,
antrenament sportiv, educatie sportiva, cultura fizicad, capacitate
motrica generald si specifica, crestere si dezvoltare fizicd, act-
actiune- activitate motricd, proba-ramura-disciplind sportiva,
pegdtire-conditie fizicd, miscarea sau motricitatea omului. — 4 ore

Idealul educatiei fizice si sportului, functiile specifice si asociate,
obiective-finalitati pe diferite cicluri si termene, competente — 4 ore

Sistemul mijloacelor educatiei fizice. Mijloace specifice si
nespecifice, clasificare si particularitati. Exercitiul fizic, mijloc de
baza., definitie, evolutie, caracteristici, continut si forma, clasificarea
exercitiilor fizice. — 4 ore

Deprinderile motrice: definire, caracteristici, clasificare, fazele-
etapele formarii lor, transferul si interferenta. Invitarea motrica.
Priceperile motrice simple si complexe, descriere, caracteristici
fundamentale.— 4 ore;

Aptitudinile motrice de baza: analiza, clasificare, interdependenta,
cai de dezvoltare, date privind dezvoltarea lor pe cicluri de
invatamant. Viteza, capacitatea coordinativa, forta, rezistenta,
supletea- definitii, formele de manifestare, factorii conditionali,
metodele de dezvoltare, sisteme de actionare, priorititi metodice etc
— 8 ore

Bibliografie
1. Albu V. Teoria educatiei fizice si sportului. Constanta: Exponto, 1999. 274 p.

2. Carstea G. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: ANDA, 2000.
3. Dragnea A. s.a. Educatie fizica si sport (teorie si didactica). Bucuresti: FEST, 2006. 309 p.
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http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/75-Educatie%20fizica%20si%20sport.pdf
https://romanialuiradu.files.wordpress.com/2017/02/educatie-fizica-si-sport-teoria-si-didactica-2006-dragnea-adrian.pdf
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4. Petrica, D. Scarlat, E. - Educatie fizica scolara, Editura, Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004.

5. Ploesteanu, C. - Teoria educatiei fizice si sportului, Editura, University Press, Galati, 2009.

6. Scarlat E., Scarlat M.B. Educatie fizica si sport. Manual pentru invatamantul gimnazial. Bucuresti: E.D.P., 2002. 528
p.
7. Rata G., Rata B.C. Aptitudinile in activitatea motrica. Bacau: EduSoft, 2006. 318 p.

8. Ratd G., Ratd Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei. [agi: PIM, 2008. 214 p.

9. Mocanu G.D. — Teoria educatiei fizice si sportului — Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de Jos - Galati , 2015

10. http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_I_I1/54_Educatie%20fizica_ CP_lI_OMEN.pdf

11. http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2014-12/26-Educatie%20fizica clasele%20a%20111-a-a%201V-a.pdf
12. http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/75-Educatie%20fizica%?20si%20sport. pdf

13. https://romanialuiradu.files.wordpress.com/2017/02/educatie-fizica-si-sport-teoria-si-didactica-2006-dragnea-

adrian.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Efectele parcurgerii disciplinei se reflectd in: formarea unor obisnuinte de lucru organizat, cresterea capacitatii generale
de efort intelectual si imbunatatirea randamentului in acest tip de activitate, realizarea unei viziuni de ansamblu mult
imbunatatite asupra activitatilor conexe domeniului motricititii umane, actionarea pe baze stiintifice in vederea
ameliorarii propriei dezvoltari fizice si capacitati motrice, planificarea optima a mijloacelor cunoscute in vederea
realizarii unor obiective diversificate In concordanta cu grupele de lucru si varsta, prioritatile si interesele celor instruiti,
transferarea notiunilor fundamentale achizitionate in cadrul specializarilor ulterioare.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Nivelul de stiapanire a notiunilor predate, Examinare finala cu nota 70%
10.4 Curs capacitatea de a realiza conexiuni intre Evaluare online
cunostintele acumulate.
Frecventa la seminarii. Evaluari curente/online 10%
105 Seminar/laborator Implicarea eﬁc.ienté in de%baterile pe Apr_eciere?a ca_llité‘;ii referatului 20%
tematica anuntata. si manierei de prezentare
eficientd a acestuia/online

10.6 Standard minim de performanta

100% prezenta online la seminarii; Prezentarea referatului cu tematica indicati; Rezolvarea tuturor subiectelor de
examen la nivelul notei 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1.10.2021 . / . /
L}; A — ‘i_}; A —
Data avizarii in catedra Semnatura sefului catedrei

1.10.2021
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