ROMANIA

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA “DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Str. Garii nr. 63-65, 800003 - GALATI, ROMANIA Tel: 0336130171

1. Date despre program

secretariat.fefs@ugal.ro , www.fefs.ugal.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Dunarea De Jos” din Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Catedra

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

Licenta

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | COMUNICARE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Talaghir Laurentiu-Gabriel

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Talaghir Laurentiu-Gabriel

2.4 Anul de studiu [I [2.5 Semestrul [Il  [2.6 Tipul de evaluare |E |2.7 Regimul disciplinei  |OPT
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptaimana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 10
Tutoriat 20
Examinari 9
Alte aCtiVItati...oeeeeeeeeeeieeeeeenene

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestru 125

3. 10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a .
cursului

5.2. de desfasurare a .
seminarului/laboratorului



mailto:secretariat.fefs@ugal.ro
http://www.fefs.ugal.ro/

UNIVERSITAS
[a

ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA “DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZ}CA SI SPORT
Str. Garii nr. 63-65, 800003 - GALATI, ROMANIA Tel: 0336130171

GALATIENSIS

6. Competentele specifice acumulate
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profesional si social.

Competente
profesionale

-Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale prin folosirea tehnicilor de comunicare in context

-Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationald urmarind depasirea barierelor din
comunicare in context profesional si social

Competente
transversale

ocupationala

-Planificarea si implementarea activitatilor din cadrul echipei multi-disciplinare pe baza criteriilor
relevante conferite de rolul terapeutului ocupational in echipa multi-disciplinara si evitarea barierelor
de comunicare n cadrul echipei

-Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei evaludri din perspectiva determinarii,
prioritizarii §i organizarii interventiei terapeutice raportate la nevoile ocupationale

-Explicarea mecanismelor de actiune, a nevoii de abordare holistica a clientului din perspectiva
interrelationdrii cu mediul si ocupatiile sale, in cadrul procesului de interventie prin terapie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

-Achizitionarea unor deprinderi de comunicare verbald si nonverbala
eficienta
-Depistarea blocajelor personale in comunicarea profesionala si sociala

7.2 Obiectivele specifice

Disocierea si definirea diverselor forme de comunicare in mediu
profesional

Achizitionarea de cunostinte teoretice privind comunicarea directa,
verbala si non-verbala

Cunoasterea principalelor mijloace de comunicare si a utilitatii lor in
cadrul interventiei de terapie ocupationald

Cunoasterea principalelor dificultiti de comunicare, a surselor acestora
si a mijloacelor pentru depasirea lor

Depistarea blocajelor personale in comunicare.

analiza informatii din diferite surse)

Sa dobandeasca abilitati de relationare interpersonala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs.
Comunicare — delimitari conceptuale-1ore Prelegere, expunere, discutii interactive,
problematizare, demonstratii.
Limbajul-instrument al comunicarii.Rolul Prelegere, expunere, discutii interactive,

mesajului transmis-2 ore

problematizare, demonstratii.

Bariere in comunicare.Strategii eficiente de Prelegere, expunere, discutii interactive,

comunicare.-2 ore

problematizare, demonstratii.

Formele instrumentale de

comunicare.Comunicarea didactica.-2 ore problematizare, demonstratii.

Prelegere, expunere, discutii interactive,
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Rolul profesorului in procesul transmiterii Prelegere, expunere, discutii interactive,
informatiilor.-2 ore problematizare, demonstratii.

Rolul elevului in procesul asimilarii Prelegere, expunere, discutii interactive,
informatiilor.-2 ore problematizare, demonstratii.
Reprezentativa scolara si conducerea echipei.-2 | Prelegere, expunere, discutii interactive,
ore problematizare, demonstratii.
Strategii de rezolvare a conflictelor in grupurile | Prelegere, expunere, discutii interactive,
formale-1 ora problematizare, demonstratii.
Bibliografie:

1. Coleman, J., (2005). Introducing Speech and Language Processing, University Press,

2. Peretti, A. & Jean-Andre Legrand, J-A., (2001), Tehnici de comunicare , Editura Polirom, Iasi.
Soitu,L.,(1997), Pedagogia comunicarii, Editura Didactica si pedagogica, R.A., Bucuresti

3. Manolache G., ,,Tehnologii de comunicare si integrare in educatie fizica”-uz intern,University Press Galati,2020.

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Perceptie si reprezentare sociald in Discutii interactive,
comunicare. 2ore problematizare,Brainstorming,
2. Stereotipuri in comunicare si relationare- Discutii interactive,
2ore problematizare,Brainstorming
3. Motivatia comunicarii -20re Discutii interactive,
problematizare,Brainstorming
4. Consilierea — aspecte generale -2ore Discutii interactive,
problematizare,Brainstorming
5. Grupul si comunicarea in cadrul grupului- | Discutii interactive,
20re problematizare,Brainstorming
6. Perceptie si reprezentare sociala in Discutii interactive,
comunicare-2ore. problematizare,Brainstorming
7. Stereotipuri in comunicare si relationare- Discutii interactive,
2ore problematizare,Brainstorming
Bibliografie:

1.Soitu,L.,(1997), Pedagogia comunicarii, Editura Didactica si pedagogica, R.A., Bucuresti

2. Stoica-Constantin, A.,(2004), Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Editura
Polirom, Iasi,

3. 3. Manolache G., ,, Tehnologii de comunicare si integrare in educatie fizica”-uz intern,University Press Galati,2020.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finald
Evaluare pe parcursul semestrului orala 40%
pe platforme electronice-Microsoft
10.4 Curs Teams/e-mail
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10.5 Seminar/laborator

Realizare referat cu tematica impusa

60%

10.6 Standard minim de performanta

Semnatura titularului de seminar
Conf. univ. dr. Gabriel Marian

Data completarii Semnatura titularului de curs
Conf. univ. dr. Gabriel Marian
10.01.2022 Manolache Manolache
2] 2

Data avizarii in catedra

10.01.2022

Semndtura directorului de departament

Prof. dr. Nanu Liliana

2
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