FISA DISCIPLINEI BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Dundrea de Jos" din Galati

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA $I SPORT/

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

CICLUL1 / LICENTA

1.6 Programul de studii

Kinetoterapie si motricitate speciald /Ocupatii specifice: kinetoterapeut
(222905), profesor de cultura fizica medicala (222904), asistent de cercetare
in educatie fizica si sport (255902). Ocupatii posibile: conducator de
intreprindere mica - patron (girant) invatamant, sanatate, sport, turism,
informatica (131901), ofiter control doping (244605), corespondent de presa
(245106), corespondent radio (245105), redactor (245113). Noi ocupatii
propuse pentru a fi incluse in COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut
(cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu
studii superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de
handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. dr. FLORENTINA CRISTEA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. dr. FLORENTINA CRISTEA

24 Andestudiu I [2.5 Semestru

1 2.6 Tip de evaluare E  [2.7 Regimul disciplinei*  [0B

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |din care: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 (din care: 3.5. curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinelor: anatomie, psihomotricitate, teoria si practica
exercitiului fizic, gimnastica de baza
Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,
4.2 De competente biomecanica, psihomotricitate.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sald de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector




5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
specifice: aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice (banchete, carje,
cadre, aparate de evaluare si testare specifice, diverse

obiecte necesare sedintei de Kinetoterapie).




6. Competente specifice acumulate
C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientareinterdisciplinara
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accentinterdisciplinar

% = C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau derecuperare
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. - . . . . . . . . . . .
Obiectivul e Insusirea de citre studenti a unui bagaj mai larg de cunostinte, privind selectia, combinarea si
general al adaptarea mijloacelor si metodelor de tratament, pe categorii de boala si specific de bolnav.
disciplinei

o Familiarizarea cu terminologia si tematica specifica domeniului kinetoterapie si motricitatespeciala.
e Prezentarea unui  parcurs  prin patologia umana, beneficiara tratamentelor
kinetoterapeutice.
e Asigurarea capacitatii de cuprindere si evaluare a restantului functional al bolnavilor, pe
7.2. categorii de boala, beneficiari ai kinetoterapiei.

Obiectivele | o ncursiune in posibilitatile si limitele kinetoterapiei pe categorii de boal,in elaborareaprognozelor
specifice pe termen scurt, mediu si lung.

e Prezentarea situatiilor de risc vital, in relatie cu kinetoterapia.
e Discutii asupra alcatuirii planurilor, programelor, lectiilor si sedintelor.
o Vizite in unitati sanitare cu prezentare de cazuri, in conditii de spital si ambulator

8. Continuturi

8.1 |Curs Metode de predare Observatii

1 Apro.fuwndarea r}o‘;lu_m_lor de lateralitate emisferica, cinematica, Prelegere interactiva 2 ore
cinetica, postura, aliniament corporal.

2. [Clasificarea miscarilor pe axe si planuri functionale Prelegere interactiva 2 ore

3. [Exercitiul fizic mijloc de baza al terapiei moderne Prelegere interactiva 2 ore

4. |Kinetoterapia primara si secundara; posibilitati si limite Prelegere interactiva 2 ore
Principii a ce stau la baza alcatuirii planului de tratament . ..

5 rincip de baga ce stau la baza alcatuirii planului de tratame Prelegere interactiva 2 ore
kinetoperapeutic
INotiunil lan, program, lectie si in{a tratament 1 . ..

6. otu}m e_de pfan, p qgua + lectie 5i gedintd de tratament in Prelegere interactiva 2 ore
practica kinetoterapeutica
insusirea metodelor si principiilor de tratament in cadrulrecuperarii . .

7. 3¢ st p piior P Prelegere interactiva 2 ore
bolnavilor cu afectiuni reumatologice
Elaborarea principiilor, mijloacelor  si metodelor de tratament in

8. |cadrul recuperdrii pacienfilor cu afectiuni neurologice sau [Prelegere interactiva 2ore

neuromotorii




9 Prezentarea celor mai frecvente patologii ortopedo-traumaticede la P . .
. . . relegere interactiva 2 ore
nivelul aparatului locomotor.
10. Prezente&rga obi_ectivelor si principiilor __de lucru in cadrul Prelegere interactiva 5 ore
recuperarii cardio-vasculare si respiratorii.
11 Detaliervegl Iimi_teI(_)r si posibilitatilor de recuperare in cadrul Prelegere interactiva 5 ore
recuperarii pediatrice.
12 Stabilirea obiegtiv§1?r si modului de lucru in cadrul programelorde Prelegere interactiva > ore
recuperare pediatrica.
13. |Patologia sportiva - mijloace si posibilitati terapeutice. Prelegere interactiva 2 ore
14, Mo.dal'%tégi si principii de dozare a efortului in cadrul patologiei Prelegere interactiva 5 ore
geriatrice.
Bibliografie:
e AlbuC,, Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi, 2001.
e Apostol I, Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, Iasi, 1992.
e PlasF., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi, 2001.
e Shenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
e Shenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
e Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact International, Iasi,1992.
o Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza” lasi, 2003.
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Explicatii
Demonstrarea practicd a clasificarii migcarilor in planuri IDemonstratii
1. functionale; pozitia zero. Exers_are Aplicatii 2 ore
practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Studiul miscarilor concentrice si excentrice, in interiorul si Demonstratii
2. exteriorul segmentului de contractie. Exersare Aplicatii 2 ore
practice
Lucrul in echipa
[Explicatii
Incursiune prin tehnicile si metodele de  tratament [Demonstratii
3-4. kinetoterapic. Exersare 4 ore
|Aplicatii practice
Lucrul in echipa
[Explicatii
Testarea si exemplificarea metodelor practice de lucru in Demonstratii
5-6. patologia aparatului locomotor. Exersare 4 ore
|Aplicatii practice
Lucrul in echipa
[Explicatii
Prezentarea modalititilor de reeducare a mersului si recuperare a |Demonstratii
7-8. autonomiei de deplasare in patologiaaparatului locomotor. Exersare Aplicatii 4 ore
practice
Lucrul in echipa
Explicatii
IDemonstratii
9-10. Reeducarea prehensiunii si a capacitatii de autoservire. Exersare Aplicatii 4 ore
practice
Lucrul in echipa




Explicatii
Reeducarea stabilitatii articulare. Demonstratii

11-12. Exersare Aplicatii 4 ore

practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Demonstratii

13-14. [Reeducarea echilibrului. Exersare Aplicatii 4 ore

practice
Lucrul in echipa
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Popescu, D.Eugen, Ionescu, Ruxandra, (2002), Compendiu de reumatologie, Bucuresti, Editura

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii,

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ gi organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

asociatiilorprofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)

insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice domeniului de activitate

Verificare practica — demonstratii

10.5 Lucrari practice practice a tehnicilor si manevrelor Notare curenta 50%
aplicate asupra pacientului
Interventii la discutii Notare curentd

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si identificarea patologiei specifice domeniului studiat, cunoasterea obiectivelor si principiilor de

tratament kinetoterapeutic in diverse patologii, posibilitatea elaborarii de programe de recuperare specifice pentru
patologia Intalnita.
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Data completarii

22.09.2021

Data avizarii in Departament

22.09.2021

Director de Departament

Titular de curs Titular de lucrari practice
CRISTEA FLORENTINA  CRISTEA FLORENTINA
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PROF.UNIV.DR.NANU LILIANA



