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1. Date despre program

ANEXA nr. 3 la metodologie
FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Dundrea de Jos'"'din Galati

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT/

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

CICLUL1/LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala /Ocupatii specifice: kinetoterapeut
(222905), profesor de cultura fizica medicala (222904), asistent de cercetare in
educatie fizica si sport (255902). Ocupatii posibile: conducator de intreprindere
micd - patron (girant) invatdmant, sandtate, sport, turism, informatica (131901),
ofiter control doping (244605), corespondent de presa (245106), corespondent
radio (245105), redactor (245113). Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in
COR: profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu studii superioare de
specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu studii superioare
de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de
recuperare.

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei |

Stagiu de aplicatii practice in mediul montan

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. dr. hab. Talaghir Laurentiu-Gabriel

2.4 Anuldestudiu | 1 [2.5Semestrul| 2 | 2.6 Tipul de evaluare | verificare | 2.7 Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmand 3 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 13
Tutoriat 4
Examindri 6
Alte activitati :

3.7 Total ore studiu individual 88

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numiirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | e

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului
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5.2. de desfasurare a e Asigurarea conditiilor minimale de desfasurare a activitatilor specifice disciplinei

seminarului/laboratorului vizate: locatie in zona montana, stare de sanatate corespunzatoare a celor implicati,

(lucrarilor practice) existenta instalatiilor si a echipamentului sportiv adecvat, cunoasterea si respectarea
regulamentului vizand protectia muncii.

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivi, Sport si performanti motrici, Kinetoterapie si motricitate speciala -0,5 crd
-Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice educatiei fizice si sportive, programelor de timp
liber si activitatilor extracurriculare cu specific sportiv

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsti: -0,5 crd

- Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor educatiei fizice si sportului

- Utilizarea adecvata a conceptelor de dezvoltare, sandtate, potential biomotric si de performanta

- Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare/ perfectionare a deprinderilor de utilizare a
spatiului si timpului 1n scop de relationare 1n activitati specifice/ lectii si activitati de educatie fizica si sportive
C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului: 0,5 crd

- Identificarea si descrierea proceselor si relatiilor din cadrul grupului (practicanti de activitati de educatie fizica
si sportive, echipa de specialisti si voluntari) din perspectiva managementului activitatilor specifice

- Adaptarea structurii grupului de elevi si/ sau a practicantilor de educatie fizica si sport la cerintele, mijloacele
si standardele specifice ale educatiei fizice si sportive

Competente
transversale

CT2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfisurarea activitatilor sportive- 0,5 crd

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | Intelegerea notiunilor specifice si formarea deprinderilor de organizare si practicare a
general al activitatilor turistice (excursii, drumetii, orientare turistica sportiva)
disciplinei

7.2 Obiectivele | -Insusirea regulilor de bazi ce conditioneazi eficienta in organizarea si desfasurarea activitatii de
specifice orientare turistica.

-Intelegerea importantei etapelor necesare organizarii unor excursii scolare, si a sarcinilor ce deriva
din fiecare.

-Asimilarea notiunilor si a tehnologiei utilizate in activitatea de turism si orientare turistica.
-Cunoasterea si explicarea efectelor benefice asupra organismului prin utilizarea factorilor de calire.
- Cunoasterea si punerea in practica a tehnicilor de acordare a prim ajutorului medical in situatii de
accident.

-Formarea capacitatii de a elabora si prezenta masuri de interventie in vederea rezolvarii conflictelor
interpersonale si cresterea coeziunii de grup in cadrul activitatilor specifice.

-Asimilarea tehnicilor de conlucrare in grup si de asumare de roluri specifice in cadrul muncii in
echipa.,manifestarea unei atitudini de respect fatd de liderii grupului.

-Manifestarea initiativei in organizarea si dirijarea diferitelor activitati cu caracter specific.
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8. Continuturi
8. 1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
8. 2 Seminar/laborator Metode de Observatii
predare !
-Prezentarea unui continut teoretic minimal vizand activitatea de orientare | Expunere. Se prezinta doar
turistica —(1 ora) Prelegere informatiile de
Instructaj baza.
-Managementul resurselor scolare. Locul si rolul profesorului de educatie | Expunere.
fizica si sport in desfasurarea activitatilor turistice scolare -(1 ora) Prelegere
-Notiuni legate de orientarea in natura (orientarea fara busold, timpul | Explicatie

probabil).Tehnica orientarii (orientarea cu harta; orientarea cu busola;
utilizarea riglei si a raportorului pentru calcularea unghiurilor si distantelor)-
(20re)

Problematizare

-Vizitarea unor obiective cu caracter turistic, istoric si economic din zona-(6
ore)

Descriere
Conversatie

Stabilirea unor
reguli in privinta
deplasarii,tinutei,
comportamentului

Organizarea si desfasurarea drumetiilor montane (alegerea zonei de
campare, alegerea diferitelor trasee turistice cu grad de dificultate si
complexitate variat-fixarea itinerarului, stabilirea componentei grupului,
alegerea echipamentului, notiuni legate de alimentatie si masuri de prim
ajutor, caracteristicile cortului, montarea si demontarea acestora, notiuni
legate de amenajarea focului de tabara, reguli obligatorii in desfasurarea
activitatilor turistice,intocmirea unui regim zilnic al taberei)-(12 ore)

Expunere
Lucru in grup
Brainstorming

Alegerea traseului,
a lungimii si
gradului de

dificultate se face
in functie de
numarul de

membrii inclusi si
potentialul de
efort.

Organizarea concursurilor de orientare turistica si a probelor
aplicative;(elementele unui traseu, continutul hartii de orientare turistica -
repere punctiforme, liniare si de nivelment); descrierea principalelor semne
conventionale utilizate si a posturilor de control incluse in traseul de
orientare; probe de orientare sportiva si variante ale acestora pentru elevi
(individuale, pe echipe, stafeta). Descrierea probelor aplicative, intocmirea
regulamentului, desfagurarea concursului, stabilirea clasamentului,
indatoririle concurentilor-(2 ore)

Lucru in grup
Problematizare

-Desfasurarea competitiilor sportive in incinta locurilor de tabara.(campionate
volei, volei jocuri de miscare)-(4 ore)

Lucru in grup
Problematizare

Realizarea unor
echipe echilibrate.
Motivarea prin
premii.
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Bibliografie:
1. Rosu D. - “Tehnici de animare- Team building montan” Ed. Universitaria,Craiova, 2008
2. Rosu D. -“Metodica disciplinelor montane” Ed. Universitaria,Craiova, 2007
3. Preda I. -“Pentru mintea, inima si sufletul turistului” F.R.S.T.- Bucuresti, 2001
4. Cosmescu. . — “Turismul”-Ed. Economici, Bucuresti, 1998
5. http://www.prahovaorientare.ro/LECTI1%200RIENTARE/LECTI1%200RIENTARE%20PAGE.html
6. http://ro.scribd.com/doc/97641381/Curs-Turism-Montan-Si-Orientare-Turistica
7. http://biblioteca.regielive.ro/referate/turism/orientare-turistica-educatie-fizica-146597.html

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Efectele parcurgerii disciplinei se reflecta in: formarea unor obisnuinte de lucru organizat, formarea atitudinii
de asumare a responsabilitatii si manifestarea initiativei, prin cresterea capacitatii generale de efort si
imbunatatirea randamentului in orice tip de activitate, prin educarea perseverentei de a depasi diferite bariere
de ordin fizic sau mental in conditii variate de lucru si mediu.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Curs
-participare activa si integrala - verificare practica fata in fata / 60% nota de la
la lucrarile practice verificare prin teme online / verificare | activitatile
prin lucrare scrisa practice
10.5 Seminar/laborator -achitarea sarcinilor - examinare orala / examinare fatad in | 20% nota de la
individuale $1 de grup trasate fa{{'ﬁ / examinare online examinarea
orala
20% nota de la
referat

10.6 Standard minim de performanta

100% prezenta la lucrarile practice; Prezentarea referatului cu tematica indicatd si promovarea colocviului.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Prof. univ- dr. hab.
T ir-Laurentiu-Gabriel

|

Data avizarii in catedra Semnatura Director Departament
Prof. dr. Nanu Liliana

=
A,

04.10.2021

08.10.2021
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